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Jugendstudie ernst nehmen - Schulfach Lebenskompetenz an allen
Schulen einfuhren

ANTRAG
Der Oberburgermeister wird gebeten, vom Freistaat die EinfUhrung eines
Schulfachs Lebenskompetenz zu fordern.

BEGRUNDUNG

Die Online-Jugendbefragung hat deutlich gezeigt: Schule bedeutet fur junge
Menschen vor allem Leistungsdruck und Stress. Fast 40% der Befragten finden
Schule/Ausbildung/Studium schwierig.

Die Aufnahme von mehr praktischen, alltags- und lebensrelevanten Themen in
den bayerischen Lehrplan kdnnte hier Abhilfe schaffen. Den Schuler*innen
konnten Alltagskompetenzen vermittelt und mehr Raum fur eigene Interessen
und Starken gegeben werden. Als Vorbild kann hier der ,,Skill-Unterricht“ an den
stadtischen Schulen in MUnchen dienen. Ein Fokus sollte auf Stresspravention,
Alltagsorganisation und Antidiskriminierungsarbeit liegen, um den
Herausforderungen gerecht zu werden, denen viele junge Menschen
gegenuberstehen.
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