
1. Wie alt bist du? 
- unter 16 Jahre 
- 16 bis 17 Jahre 
- 18 bis 19 Jahre 
- 20 bis 21 Jahre 
- 22 bis 24 Jahre 
- älter als 24 Jahre 

 
2. Welchem Geschlecht fühlst du dich zugehörig? 

- männlich 
- weiblich 
- divers. Das bedeutet: Alle anderen Geschlechter. 
- Keine Angabe. 

 
3. Was trifft derzeit auf dich zu? 
 
Bitte wähle alle passenden Antworten aus: 
Ich …. 

- gehe zur Schule 
- bin in beruflicher Ausbildung 
- studiere 
- mache einen berufsvorbereitenden Kurs, Praktikum (zum Beispiel BVJ, BIK) 
- arbeite  
- bin bei der Bundeswehr 
- mache ein Freiwilliges Soziales Jahr oder Ähnliches 
- bin arbeitslos oder arbeitssuchend  
- kann zurzeit nicht arbeiten 
- mache zurzeit nichts davon und suche auch keine Arbeit 

4. Ich lebe gerne in München  

      Ja / eher ja / eher nein / nein 

5. Ich fühle mich in München sicher 

      Ja / eher ja / eher nein / nein 

Filterfrage bei eher ja eher nein / nein:  
6. Wo oder wann fühlst du dich nicht sicher? 

- in Bus/Bahn/Tram 
- nachts 
- tagsüber 
- in der Schule/im Studium/im Beruf 
- zu Hause 
- in Kontakt mit der Polizei oder anderen Sicherheitsleuten 
- Sonstwo 

7. In München gibt es viele Orte, um mich mit Freund*innen zu treffen. 

Ja / eher ja / eher nein / nein 

 

8. Wie muss ein Ort sein, damit du dort gerne bist? 
Du kannst mehrere Sachen ankreuzen.  

- Ich muss dort leicht hinkommen können. 
- Der Ort muss vor schlechtem Wetter geschützt sein.  
- Der Ort muss auch am Wochenende oder abends offen sein. 
- Es muss kostenlos sein. 
- Es muss ruhig und erholsam sein. 
- Ich darf dort so sein wie ich bin. 
- Ich kann dort neue Leute kennenlernen.        
- Der Ort muss barrierefrei sein. Das heißt: auch passend für Rollstuhl / Rollator oder Ähnliches. 

 
9. Welches Angebot wünschst du dir dort?  
         Du kannst mehrere Sachen ankreuzen 

- gar keines 
- günstiges Essen und Trinken 
- dass man dort selbst was kochen kann 
- eine Person vor Ort, die weiterhelfen und beraten kann  
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- Ausflüge  
- Sport  
- Kunst/Kreativität 
- Musik 
- Ich kann dort selbst etwas anbieten. 

 
 

10. In München darf ich sein wie ich bin. 

              Ja / eher ja / eher nein / nein 

 
11. Wurdest du schon mal schlecht behandelt, weil du bist wie du bist? 

Ja / nein 
 

12. Wegen was wurdest du schlecht behandelt? 
Du kannst mehrere Sachen ankreuzen. 

- Meine Haut-Farbe 
- Mein Heimat-Land / Woher ich komme 
- Meine Deutsch-Kenntnisse 
- Meine Familie 
- Mein Alter 
- Mein Aussehen 
- Meine geschlechtliche Identität (ob ich mich als Mann fühle, als Frau fühle oder zu einem anderem 
- Geschlecht zugehörig fühle) 
- Meine sexuelle Orientierung (ob ich einen Mann, eine Frau, beide Geschlechter oder ein anderes 
- Geschlecht liebe)  
- Meine Religion 
- Meine Behinderung 
- Meine Krankheit 
- Mein Schul-Abschluss / Bildung 
- Mein Einkommen (weil ich arm bin) 
- Sonstiges 

 
13. Ich kann die Schule / Ausbildung / das Studium machen, wie ich das möchte. 

            Ja / eher ja / eher nein / nein 

 
Filterfrage bei eher nein / nein:  

14. Warum kannst du die Schule/Ausbildung/das Studium nicht machen, wie du das möchtest?  
- weil es nicht angeboten wird 
- weil mein (Schul-) Abschluss nicht reicht 
- weil es zu teuer ist  
- weil es zu wenige Plätze gibt     
- weil es nicht barrierefrei ist. Das bedeutet: Es gibt Hindernisse. Zum Beispiel gibt es keine Rampen für 

Rollstuhlfahrende. 
- Sonstiges 

15. Ich kann den Beruf machen, den ich möchte    

          Ja / eher ja / eher nein / nein        
 

Filterfrage bei eher nein / nein: 
16. Warum kannst du den Beruf nicht machen, den du möchtest?  

- weil er nicht angeboten wird 
- weil mein (Schul-)Abschluss nicht reicht 
- weil ich zu wenig Geld verdienen würde 
- weil es zu wenige Stellen gibt 
- weil es nicht barrierefrei ist. Das bedeutet: Es gibt Hindernisse. Zum Beispiel gibt es keine Rampen für 

Rollstuhlfahrende. 
- Sonstiges: 

 
 
 
 
 
 
 
 



17. Das Leben in München ist zu teuer für mich. 

              Ja / eher ja / eher nein / nein 

18. Schule / Ausbildung / das Studium ist schwierig für mich. 

Ja / eher ja / eher nein / nein 

    Filterfrage bei eher ja / ja: 

19.  Warum ist es so schwierig? 
     Bitte wähle alle passenden Antworten aus: 

- Meine Familie unterstützt mich nicht. 
- Ich kann mich nicht konzentrieren. 
- Ich habe keinen Ort, wo ich in Ruhe lernen kann. 
- Ich muss Geld verdienen. 
- Es ist zu teuer. 
- Meine Familie hat nicht so viel Geld. Ich kann keine längere Ausbildung machen. 
- Meine Schule / Ausbildungs-Stätte / Hochschule kümmert sich zu wenig um mich. 
- Ich fühle mich den Anforderungen nicht gewachsen. Es ist zu schwer für mich. 
- weil es nicht barrierefrei ist. Das bedeutet: Es gibt Hindernisse. Zum Beispiel gibt es keine Rampen für 

Rollstuhlfahrende. 
- Sonstiges: 

 
 

20. Die Menschen sind unfreundlich und aggressiv.  
Ja / eher ja / eher nein / nein 
 

       Filterfrage bei ja /eher ja: 
21. Wer wird unfreundlich behandelt? Wer ist unfreundlich zu wem?  

- junge Menschen zu jungen Menschen 
- ältere Menschen zu jungen Menschen 
- ältere Menschen gegenüber allen 
- junge Menschen gegenüber allen 
- die Menschen im Internet 

 
22. Hast du dich schon mal eingemischt, wenn jemand schlecht behandelt wurde?  
          Ja / eher ja / eher nein / nein 
          
           Filterfrage bei ja/eher ja:  
23. In welchen Situationen hast du dich eingemischt? 

- Streitereien in Schule / Ausbildung / Beruf / Hochschule 
- Streitereien zwischen Freund*innen 
- Streitereien zwischen mir Unbekannten 
- hate speech online. Das sind Beschimpfungen im Internet. 
- wenn ich mitbekomme, wie jemand unfair ist zu anderen Personen 
- Sonstwo 
 

       für alle, die oben bei 22): nein/eher nein:  
24. Was würde dir helfen, dich einzumischen? 
 
       für alle, die oben bei l): ja/eher ja:  
25. Was hilft dir, dich auch zukünftig wieder einzumischen? 

 
     Bitte wähle alle passenden Antworten aus: 
 
- Mut / Selbstvertrauen 
- Freund*innen, die mir beistehen 
- Selbstverteidigungs-Kurs 
- Wenn ich weiß, wie ich mich richtig verhalte 
- Eine erwachsene Ansprech-Person 
- Beratungs-Stelle 
- Sonstiges: 

 
 
 
 



26. Wer unterstützt dich bei Schwierigkeiten am meisten? 

- Freund*innen 
- Familie 
- Lehrer*innen / Ausbilder*innen / Betreuer*innen 
- Schulsozialarbeit 
- Jugend-Treff / Freizeit-Einrichtung  
- Verein / Verband 
- Glaubensgemeinschaften  
- Behörde / Jobcenter 
- Sonstige  
- Niemand 

 

27. Wie bist du in München meistens unterwegs? 

- Zu Fuß 
- E-Scooter 
- Fahrrad 
- Bus/Bahn/Tram 
- Auto 

 

28. Fährst du gerne mit Bus/Bahn/Tram? 

Ja / eher ja / eher nein / nein 
 

       Filterfrage bei eher nein/nein 
29. Warum nicht? 

- zu teuer 
- unpünktlich 
- schlechte Verbindungen 
- fährt nachts nicht 
- zu voll 
- zu viele Störungen/Ausfälle 
- weil es nicht immer barrierefrei ist. Das bedeutet: Es gibt Hindernisse. Zum Beispiel gibt es oft keine 

Rampen für Rollstuhlfahrende. 

 

 
30. Bist du Mitglied in einem Verein, in einer Organisation?  
Ja Nein 
 

31. Bist du ehrenamtlich tätig? Das bedeutet: machst du eine Arbeit, wofür du kein Geld bekommst? 
Ja Nein 

32. Hast du Interesse an Mitsprache in der Stadt München? 
Ja Nein 

 
33. Welche Mitsprache-Möglichkeiten der Stadt München kennst du? Wo machst du mit? 
 
kenne ich nicht - kenne ich -  mache ich mit  

- Kinder- und Jugendrathaus 
- Bezirksausschuss 
- Treffen mit Politiker*innen 
- Öffentliche Stadtratssitzung 
- Jugendverbände und -gruppen  
- Jugend-Organisationen von politischen Parteien 
- Klima-, Tier-, Hilfs- oder Menschenrechts-Organisationen  
- Betriebs- und Personalrat / Berufsverbände 
- SSV /SMV / ASTA 
- Beteiligung im Internet unter:  unser.muenchen.de 

 



34. Fühlst du dich gut informiert über deine Mitsprache-Möglichkeiten in der Stadt München?  
ja / eher ja / eher nein / nein 

 
35. Wie erreichen dich Informationen? 

- Schule 
- Jugend-Treff / Freizeit-Einrichtungen 
- Werbung in Bus/Bahn/Tram  
- Werbung im Kino 
- Werbung an Straßen 
- Jemand spricht mich direkt an 
- TikTok 
- Instagram 
- YouTube 
- Threads. Das sind Gruppen-Infos im Internet. 
- Radio 
- Brief 
- Podcasts im Internet 
- Zeitung / Zeitungsapp 
- muenchen.de  

 
 
36. Worüber würdest du gerne mit Politiker*innen sprechen? 

- Planung von neuen Parks, Sport- und Freizeit-Einrichtungen, Jugend-Treffs oder Ähnliches  
- vorhandene Plätze und Flächen neu gestalten 
- Radwege, Fußwege und anderes planen 
- Öffentlicher Nahverkehr wie Bus, Bahn, Tram 
- Umwelt- und Klimaschutz 
- bezahlbarer Wohnraum 
- wie Schulen aussehen, innen und außen 
- Armut 
- Wie es jungen Menschen in München geht 
- Wie Menschen miteinander umgehen 
- Soziale Einrichtungen im Stadtbezirk  
- Angebote für Menschen in Not (zum Beispiel Geflüchtete) 
- Ausgrenzung und Diskriminierung (schlechte Behandlung) von Menschen 
- Möglichkeiten, dass junge Menschen mitsprechen und mitentscheiden können 
- Inklusion. Das bedeutet: Alle können dabei sein und mitmachen. Egal, ob sie eine Behinderung haben oder 

nicht. 
- Ich habe kein Interesse an Gesprächen.  
- Sonstiges: 

 
 
            Filterfrage für alle, die kein Interesse an Austausch haben: 
37. Warum möchtest du nicht mit Politiker*innen sprechen?  

      
            Filterfrage für alle die oben etwas angekreuzt haben 
38. Wo sollen die Gespräche stattfinden?  

- dort, wo ich sowieso oft bin (zum Beispiel im Stadtviertel, Jugend-Treff, Hochschule, Skate-Platz, Festival 
oder Ähnliches  

- im Rathaus am Marienplatz 
- im Internet 

 
39. Was ist dir wichtig bei den Gesprächen? 

- Ich möchte angesprochen und gefragt werden, damit ich etwas sagen kann. 
- Ich möchte mehr Infos bekommen. 
- eine Person, die mitkommt 
- echte Entscheidungsmöglichkeiten 
- Ich möchte mehr wissen über Politik.  
- Es soll nicht langweilig sein. 
- Die Politiker*innen hören mir zu  
- Es passiert danach wirklich was. 
- Es muss klar sein, was am Ende dabei herauskommen kann.  



- Die Uhrzeit muss für mich passen. 
- Es gibt Essen und Trinken.  
- Kostenlose Anreise.  
- Barrierefrei, also auch für Rollstuhlfahrende gut zu erreichen 
- Sonstiges und zwar:  

 
40. Welche Formen der Mitsprache-Möglichkeiten wünschst du dir? 

Ich wünsche mir…  

- Internet-Seiten zur Information 
- Social Media zur Information 
- Beteiligungsplattform im Internet 
- wir werden zu unseren Themen gefragt 
- regelmäßige Umfragen zu Themen in meinem Viertel  
- ich kann Umfragen zu eigenen Themen machen 
- Jugendsprechstunden  
- Jugendparlament, Jugendrat 
- ein Jugendforum im Stadtbezirk 
- es gibt Räume, Unterstützung, Geld  
- bessere Inklusionsmöglichkeiten. Das bedeutet: Alle können dabei sein und mitmachen. Egal, ob sie eine 

Behinderung haben oder nicht. 
-  
- nichts davon 
- weitere Formen der Beteiligung und zwar: 

 

41. Möchtest du uns noch etwas sagen? Was könnte man in München besser machen? 

Bitte gib deine Antwort hier ein: 

 

Super, fast geschafft! Jetzt brauchen wir noch ein paar Angaben zu deiner Person. 

 

      Filterfrage für alle, die bei Frage 3 Schule angegeben haben: 
42. Auf welche Schule gehst du? 
      Bitte wählen nur eine der folgenden Antworten aus: 

- Mittelschule 
- Realschule / Wirtschaftsschule 
- Gymnasium 
- Förderschule / Förderzentrum 
- Berufs(fach)schule, BGJ 
- BOS/FOS 
- Integrierte Gesamt-Schule 
- Sonstige Schulen / Schule sonstiger Art 

 
       Filterfrage für alle, die bei 3 nicht „ich gehe zur Schule“ angekreuzt haben:  

43. Was ist dein höchster allgemeinbildender Schulabschluss? 

Bitte wähle nur eine Antwort aus: 

- Ich habe noch keinen Abschluss (Ich bin noch in der Schule.) 
- Erfolgreicher Abschluss der Mittelschule 
- Qualifizierender Abschluss der Mittelschule (Quali) 
- Mittlerer Schulabschluss (zum Beispiel an der Mittelschule, Wirtschaftsschule, Realschule, Berufsschule, 

Berufsfachschule etc.) 
- Allgemeine Hochschulreife (Abitur), Fachgebundene Hochschulreife, Fachhochschulreife (Fachabitur) 
- Ohne Schul-Abschluss 
- Sonstiger Abschluss



44. Hast du auch einen (Fach-) Hochschulabschluss? 

Ja / nein 

45. Welche Staatsangehörigkeit(en) hast du? 
Bitte wähle alle passenden Antworten aus: 

- Deutsche Staatsangehörigkeit 
- Ausländische Staatsangehörigkeit 

46. Bist du aus dem Ausland nach Deutschland zugewandert / umgezogen? 

Bitte wähle nur eine der folgenden Antworten aus: 

- ja 
- nein

47. Sind dein Vater und / oder deine Mutter aus dem Ausland zugewandert? 

Bitte wähle nur eine der folgenden Antworten aus: 

- ja 
- nein

 

48. Welche gesundheitlichen Probleme hast du?  
Ich habe… 
Du kannst mehrere Möglichkeiten ankreuzen. 

- seelische Probleme 
- Allergien 
- Probleme mit meinem Körper-Gewicht 
- Haut-Erkrankungen 
- Autoimmun-Erkrankungen  
- Sucht-Erkrankung 
- Behinderung 
- ADHS 
- Autismus 
- Legasthenie 
- eine Krankheit 
- Dyskalkulie 
- Sonstiges 
- Nichts davon 

 

49. Was trifft zu: Ich wohne aktuell… 

Bitte wähle nur eine der folgenden Antworten aus: 
- bei beiden Eltern 
- bei einem Elternteil 
- alleine in einer Wohnung 
- in einer Wohn-Gemeinschaft oder Wohn-Gruppe 
- in einem Wohn-Heim 
- bei/mit Partner*in 
- bei Großeltern oder Verwandten 
- in einer Einrichtung von der Jugendhilfe 
- bei unterschiedlichen Freund*innen 
- auf der Straße 
- keine Angabe 

 

50. Wie hast du von dieser Umfrage erfahren? 
Du kannst mehrere Möglichkeiten ankreuzen. 

Bitte wähle alle passenden Antworten aus: 

- durch Social Media 



- durch einen Brief des vom Ober-Bürgermeister 
- durch ein Jugend-Zentrum oder eine Freizeit-Stätte 
- durch Plakate oder eine Postkarte 
- durch die Schule oder Schul-Sozialarbeit 
- durch Freund*innen oder Bekannte 
- durch die Familie 
- durch Ausbildungs-/Arbeits-Stelle 
- durch die Allgemeine Studierenden-Vertretung 
- durch Sonstiges 

 

51. Was ist deine Postleitzahl? 

Bitte gib deine Antwort hier ein:

  

Vielen Dank fürs Mitmachen! 

Deine Antworten wurden gespeichert! 

 
  

  

 

 


