Bezirksausschuss 22
Aubing- Lochhausen — Langwied U

Mehr Sport im Stadtbezirk- Errichtung einer
Calisthenics Anlage an der Langwieder Seenplatte-
Antraqg zur Sitzung am 16.10.2024

(Bildquelle https:/custombar.de/gissen-wieseckaue

Der Bezirksausschuss 22 bittet die Landeshauptstadt Munchen:

1. An der Langwieder Seenplatte einen Calisthenics-Park nach dem
erfolgreichen Vorbild der Anlagen in den Isarauen und der Messestadt Riem
0.a8. beliebten Anlagen zu errichten. Ziel dieses Projekts ist es, ein attraktives
und modernes Outdoor-Trainingsangebot zu schaffen, das sowohl Freizeit- als
auch sportbegeisterte Blrger anzieht und die Lebensqualitat im Stadtbezirk
nachhaltig verbessert.

2. Nach dem Vorbild der Anlagen in den Isarauen und der Messestadt Riem, die
Ausstattung der Fitnessanlage am Krautgartenweg mit fehlenden Geraten wie
einer breiten Stange, parallele Barren, Monkey Bars, Liegestitz- und Sit-up-
Stationen sowie Boxsacke erganzt werden, um ein vollstandiges
Trainingsangebot zu gewahrleisten. Dadurch wird das Sport- und



Freizeitangebot erweitert und die Attraktivitat dieser Anlage fur
sportbegeisterte Burger erhoht.

3. Das Programm ,Fit im Park® auf die Aubinger Lohe, die Langwieder
Seenplatte und das Grinband in Freiham auszuweiten. Bei ,Fit im Park®
bieten Trainer der Stadt zwischen Mai und September verschiedene
Sportkurse fir die Menschen in Griinanlagen kostenlos an. Das Angebot reicht
von Fitnesstraining Uber Zumba, Pilates und Gymnastik bis zu Yoga.

Begrundung:

Calisthenics-Anlagen sowie die ,Fit im Park® Programme bieten eine hervorragende
Méoglichkeit, die korperliche Fitness zu fordern, indem sie ein effektives
Ganzkorpertraining ermoglichen, das fur Menschen aller Altersgruppen zuganglich
ist. Ein Calisthenics Park kénnte als frei zugangliches Bewegungsangebot dienen,
das unabhangig von Wetterbedingungen oder Offnungszeiten genutzt werden kann.
Dies wurde die Burger zu einem gesunderen, aktiveren Lebensstil motivieren. Die
Erfolge und die grol3e Beliebtheit der bestehenden Anlagen in den Isarauen und der
Messestadt Riem zeigen, dass solche Einrichtungen stark nachgefragt werden.

Ein Calisthenics-Park an der Langwieder Seenplatte kann zudem als Treffpunkt fur
Sportler, Familien und Freundeskreise dienen. Gemeinsame Trainingseinheiten im
Freien fordern nicht nur die korperliche Aktivitat, sondern auch das soziale
Miteinander, indem sie den Austausch und das Gemeinschaftsgeflhl starken. Die
Langwieder Seenplatte bietet sich aufgrund ihrer Nahe zu Erholungsflachen wie den
Seen als idealer Standort an, ahnlich wie es bei den Isarauen und der Messestadt
Riem der Fall ist.

Nach dem Vorbild der Calisthenics-Parks in den Isarauen und der Messestadt Riem
sollten folgende Gerate und Trainingsbereiche installiert werden:

-Klimmzugstangen in verschiedenen Hohen

-Parallele Barren und Dip-Stangen

-Monkey Bars

-Liegestutz- und Sit-up-Stationen

-Freie Flachen fir Bodentbungen wie Planks und Stretching

-Boxsacke, wie sie auch bei der Calisthenics-Anlage in den Isarauen vorhanden sind.

Der Park sollte auRerdem Uber eine rutschfeste und stoRdampfende Oberflache
verfigen, um die Sicherheit der Nutzer zu gewahrleisten.

Die Calisthenics-Anlage sollte barrierefrei gestaltet werden, um auch Menschen mit
korperlichen Einschrankungen oder alteren Blrgern einen Zugang zu ermoglichen.
Das Training sollte fur alle zuganglich sein, unabhangig von Fitnessniveau oder Alter.

Um eine sichere und effektive Nutzung der Gerate zu gewahrleisten, sollten
Informationstafeln mit Trainingsanleitungen und Tipps zur richtigen Nutzung der



Gerate installiert werden. Eine digitale Erweiterung konnte durch QR-Codes an den
Geraten realisiert werden, die Nutzer zu Erklarvideos fihren.

Die Finanzierung des Projekts kdnnte durch stadtische Sport- und Freizeitmittel
unterstitzt werden. Eine Kooperation mit Unternehmen oder Sponsoren ware
ebenfalls mdglich, wie eine Crowdfunding Aktion, um zusatzliche Mittel fur den Bau
und die Pflege der Anlage zu gewinnen. Daruber hinaus konnten Fordermittel aus
Landes- oder Bundesprogrammen fur Sportprojekte beantragt werden.

Die Errichtung eines Calisthenics-Parks an der Langwieder Seenplatte bietet eine
hervorragende Gelegenheit, die Freizeit- und Fitnessangebote im Stadtbezirk 22 zu
erweitern. Ein solcher Park wurde nicht nur die Attraktivitat der Langwieder
Seenplatte als Erholungs- und Freizeitgebiet steigern, sondern auch aktiv zur
Gesundheit und zum Wohlbefinden der Blrger beitragen.

Der Bezirkssauschuss 22 bietet die Stadt Munchen diesen Antrag wohlwollend zu
prufen und die vorgeschlagenen MalRnahmen flr mehr Sport im Stadtbezirk
umzusetzen, um die Gesundheit der Menschen zu fordern.

Fur den Antrag

Leopold Arning
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