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Antrag zur Sitzung 17.03.2021

„Fit im Park“ ausdehnen für die Aubinger Lohe, die Grünflächen der 
Langwieder Seenplatte, und für das Grünband in Freiham

Der Bezirkssauschuss bittet die Landeshauptstadt München, das Programm „Fit im 
Park“ zunächst auf die Aubinger Lohe und auf die Grünflächen der Langwieder 
Seenplatten, sowie auf das Grünband in Freiham auszudehnen. 

Begründung

„Fit im Park“ als Teil des Münchner Freizeitsports ist ein Erfolgsmodell. Zwischen Mai 
und September kann jeder bei schönem Wetter kostenlos im Aubing Ost Park im 
Westkreuz Sport treiben –von Qi Gong über Zumba bis Pilates. Bei „Fit im Park“ 
leiten ausgebildete Trainerinnen und Trainer jeden Abend Gymnastikübungen für 
Anfängerinnen und Anfänger, aber auch für Fortgeschrittene an. In der Aubinger 
Lohe, auf den Grünflächen der Langwieder Seenplatten, sowie beim Grünband in 
Freiham, gibt es ein vergleichbares Angebot derzeit nicht. Auch dort sollte den 
Menschen die Möglichkeit gegeben werden, unter freiem Himmel zu sporteln und 
sich unter Aufsicht professioneller Trainerinnen und Trainer zu bewegen. 
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